Внеклассное мероприятие

Тема: Формирование общей культуры человека на примере выработки 

сознательной дисциплины.
Цель мероприятия: формирование общей культуры поведения наших учеников. Развитие способности к организации распорядка дня, контролю своих действий,  ответственности за своё поведение.

Вопросы для обсуждения:
Самодисциплина – это «дисциплина преодоления, дисциплина борьбы и движения вперед».

Самовоспитание – это деятельность человека, направленная на изменение своей личности.
Ответственность перед родителями, коллективом, обществом и собственной совестью за свои поступки и дела.

Высказывания на доске (цитаты на ватмане»:
«Не хочется – это опасный враг подлинно человеческого бытия. С «не хочется», если оно вышло победителем, над «надо, должен, требуется» начинается никчемность и безволие. Тот, кто не сумел вступить в единоборство с «не хочется» становится рабом лени. Бездумное времяпровождение, кажущееся свободой, в самом деле, является гнусным рабством духа». 
Сухомлинский В.А. «Как воспитать настоящего человека». К., 1975г.

«Побороть дурные привычки легче сегодня, чем завтра».
Конфуций.

«Важнейший результат воспитания – готовность и способность к самовоспитанию»
А. В. Мудрик. Российская педагогическая энциклопедия. М.,1993.
Ход мероприятия:

Каждый день мы сталкиваемся в обществе с культурными людьми и наоборот, лишёнными всяких культурных манер.

Человек, общество, семья – все должны придерживаться определенных норм и правил поведения. Одни из них изложены в законах, изданных государством, (их называют нравственными), другие живут в обычаях, традициях народа, общества. Соблюдение этих норм и правил воспитывает такое важное качество, как дисциплинированность. Наше общество состоит из разных людей: культурные и не очень, высоко нравственные и совсем безнравственные.  Алкоголизм, наркомания и прочие явления, вызывающие страдание, боль (душевную и физическую) и много того, что несовместимо с самим понятием «Человек». 
Почему же люди идут на поводу своих примитивных желаний?
Эти вопросы всегда актуальны для человечества. 

Есть древнейшая истина: «Чего не следует делать, того не делай даже в мыслях».

 Предварительно мы с вами ответили на вопросы анкеты, которая называлась «Считаешь ли ты себя культурным человеком?», всего в опросе участвовало 26 человек
вопросы анкеты:
АНКЕТА

Считаешь ли ты себя культурным человеком? Если да, то отметь в этом списке те действия, которые ты считаешь приличными, знаком «+», те действия, которые ты считаешь неприличными, знаком «-»

• громко кричать -26 ч.

• драться – 26 ч.

• перебивать в разговоре другого человека – 26 ч.

• списывать из чужой тетради во время контрольной – 26 ч.

• задавать неуместные вопросы – 25 ч.

• свистеть – 25 ч.

• ругаться – 26 ч.

• жадничать – 26 ч.

• сплетничать – 26 ч.

• ябедничать – 26 ч.

• врать – 26 ч.

• навязываться в друзья – 23 ч.

• не обращать внимания, если кого-то обижают – 24 ч.

• молчать, если кто-то совершил плохой поступок – 22 ч.

• приставать к людям с расспросами – 26 ч.

• завидовать кому-то – 24 ч.

• жаловаться на кого бы то ни было – 26 ч.

• быть равнодушным к чужой беде –17 ч.

 Продолжите предложения:
1.Добрый человек, это тот, который ...

2.Злой человек, это тот, который...

3.Честный человек, это тот, который ...

4.Правдивый человек, это тот, который...

5.Жестокий человек, это тот, который ...

6.Грубый человек, это тот, который ...

 

Из приведенных ниже прилагательных подчеркни ручкой те слова, которые, по твоему мнению, никак к тебе не относятся:

Умный,  глупый, злой, добрый, красивый, дружелюбный, хитрый, жадный, заносчивый, правдивый, врун, отзывчивый, грубый, ласковый, ябеда, насмешник, жалобщик, непоседа.

Результаты ответов показывают, что теоретически вы знакомы с правилами культурного поведения человека в обществе. Меня интересует как в вашей жизни отражается применение этих правил?

С какими недостатками в своём поведении вы бы хотели расстаться?

Понятие культурный человек проецируется в понятие дисциплинированный человек и включает в себя обязательность, вежливость, исполнительность, порядочность, дружелюбность, правдивость, Дисциплинированный человек формирует в себе широкий спектр лучших качеств человека: самостоятельность, целеустремлённость, собранность, трудолюбие….

Давайте поговорим о преимуществах дисциплинированного человека.

Вопрос к учащимся: Как Вы понимаете такое словосочетание, как «сознательная дисциплина»?

Ответы учащихся: Не опаздывать на уроки.

- Своевременно выполнять домашние задания и т. д……..

Обобщение ответов: Сознательная дисциплина не ограничивается исполнительностью, своевременным приходом на занятия, она предполагает полную отдачу сил учебному труду и общественным делам, активность и инициативу в труде. Дисциплина должна стать необходимым условием нормальной жизни коллектива, внутренней потребностью каждого, создаваться и поддерживаться всеми учениками.
Вопрос к учащимся: Как часто вы осознаете недостатки, ошибки в своих поступках, поведении? И как пытаетесь исправить эти ошибки?

Все ошибки в основном сводятся к тому, что ребята сознают ошибки в своих поступках. Но бывает и так, что ошибки повторяются.

II. Учитель: Мужество начинается с умения одерживать победы, даже маленькие, над собой. Известный педагог В.А.Сухомлинский советовал школьникам, как научиться властвовать собой, воспитывать самодисциплину: «Тебе не хочется подниматься в семь часов, разгневайся на себя, заведи будильник на шесть, поднимись с постели мгновенно, как только услышишь звонок. Сделай зарядку, умойся, оботри тело влажным полотенцем, пойди в сад, полей цветы, посмотри, как поднимается солнце, присмотрись, как пробуждается природа, потом сядь за книгу, почитай, потом рисуй… Ты убедишься, как это радостно – заставлять себя, повелевать собой, быть хозяином своих влечений. Пусть «не хочется» отступит – ты почувствуешь себя хозяином своей воли…»

Как развить силу воли и почему так важно это делать 

Сила воли – это мера способности личности воплощать в реальность свои намерения, продиктованные соображениями разумного планирования, вопреки сиюминутным импульсам (желания, привычки, слабости, эмоции, страхи, и т.д.).

Отсутствие силы воли это отсутствие свободы.
Человек со слабой силой воли рискует попасть в вечное рабство своего тела, своих привычек. 

- Если тело приказало спать до обеда, то этот человек будет это делать, даже если у него есть какие-то важные дела в это время.

- Если тело приказало есть, то человек будет запихивать в себя третью пиццу гамбургер, даже если его тело не помещается в лифт, а по лестнице он не может подняться из-за одышки.

Вы сами прекрасно представляете к чему могут привести человека потакание своему безволию ( полное  отсутствием самодисциплины, неорганизованность, рассеянность, лень. Невозможность выполнять домашнюю работу, потакание компьютерной игровой зависимости, проблемы со здоровьем и многое другое…) 

Хорошая новость заключается в том, что сила воли поддается развитию. Каждый человек, в какой бы запущенной ситуации он ни находился, как бы слаб он ни был, может обрести контроль над своими желаниями.

Для этого нужно приложить не мало усилий. Каждый день заставлять себя работать, переступая через лень, заниматься спортом, читать книги, помогать родным и близким людям.

1.Организуйте свой распорядок дня

Начните рано вставать
Не нужно спать до упора. Старайтесь вставать каждый день в одно и то же время. Ваш день начинается с пробуждения, если вы идете на поводу у своего тела и спите дальше, то мышца воли не приводится в движение, не разогревается.

Если по пробуждении вы начинаете лениться, то потом, в течение всего дня намного сложнее заставить себя что-то делать.

Но если вы сделаете над собой усилие и заставите себя подняться, даже если ваше тело отчаянно сопротивляется, вы задействуете волю, разминаете эту «мышцу» в самом начале дня. В этом любая ваша деятельность в этот день станет даваться легче и будет продуктивнее. Физическая активность идет намного легче, если с утра вы размяли все мышцы. То же самое происходит с силой воли. Нужно привести эту мышцу в тонус.

Режим сна и бодрствования не только элемент дисциплины, это очень полезно для здоровья.

2.Планируйте ваши дела и следуйте плану.
Приучайте себя следовать намеченному плану. Ставьте себе ежедневные, еженедельные, ежемесячные или бессрочные нормативы и выполняйте их. Например:

- выполнить сегодня все домашние задания, 

-дочитать эту книгу до конца, 

-читать по одной книге в месяц, 

-мыть посуду после каждого приема пищи и т.д.
Чтобы у вас не возникало соблазна придумать причину для того, чтобы что-то не делать, то возьмите за правило, что дело все равно должно быть сделано и план не должен нарушаться.

Например, если вы запланировали совершать пробежки три раза в неделю, вы можете распределять занятия по дням, как вам удобно, единственное требование – план к концу недели должен быть выполнен.
Если вы сегодня ни разу не бегали, а сегодня уже воскресенье, то придется в этот день пробежаться три раза.

3.Не откладывайте на «потом»…
Если у вас нет никаких объективных причин для того, чтобы не делать то, что вы обещали себе сделать – делайте это. Пускай вам лень и не хочется – все равно выполняйте обещание, учитесь переступать через свои «не хочу».

4.Занимайтесь спортом
Спорт отлично дисциплинирует и развивает волю, потому что физические упражнения это постоянное преодоление лени и сопротивления тела. Во время каждого занятия вам приходится переступать через себя, через мышечную усталость и дискомфорт.

Если вы  пока не занимаетесь спортом, то начните делать несложную зарядку по утрам. Эти упражнения должны подчиняться распорядку, например, делать зарядку 5 раз в неделю.  Упражнения с утра способны зарядить тонусом «мышцу воли». Если вы сделаете зарядку, то потом, весь день, вам будет легче бороться с искушениями и делать то, что вы запланировали.
5.Меньше занимайтесь ерундой
Ограничивайте время, которое вы проводите за бессмысленной, отупляющей деятельностью, вроде просмотра сериалов или игры на компьютере. Читайте больше художественной и обучающей литературы, проводите время на свежем воздухе. Развивайтесь, совершенствуйте свои навыки, узнавайте новое из книг и из других источников.

6.Давайте себе обещания и выполняйте их.
Превращайте «надо» в «даю слово». Например, вы думаете, «надо убраться в своей комнате». Часто бывало у вас так, что дальше этой мысли дело не шло? Целый день вы страдали ерундой, а порядок дома так и не навели, несмотря на то, что подумали, что неплохо было бы это сделать. Поэтому превратите «надо» в «даю слово» или «обещаю». «Обещаю до конца дня навести порядок в квартире!» Пускай выполнение обещания станет для вас делом чести. Обещания помогают поддерживать самодисциплину.
Превращайте любое свое намерение в обещание. Вы решили, что проводите много времени перед компьютером? Хватит ругать себя за это! Лучше пообещайте себе не сидеть в интернете вечером, дома, после учёбы!

7.Соблюдайте гигиену и поддерживайте порядок вокруг себя.
Гигиена – также элемент дисциплины, который подчиняются строгому распорядку. Чистите зубы два раза в день, умывайтесь, мойтесь регулярно. Поддерживайте порядок. Убирайтесь, мойте посуду, чистите мебель. Организуйте порядок в ящиках своего стола и на жестком диске своего компьютера. Сдерживайте свои гастрономические слабости

Реже употребляйте  фаст-фуды. НЕ ПЕЙТЕ кока-колы или пепси. Учитесь готовить. Ешьте больше полезной пищи. Попробуйте приготовить питательное и вкусное блюдо на ужин без использования мяса, хотя бы один раз в неделю. Этот опыт может оказаться новым и интересным для вас.

Исключите, хотя бы частично, из рациона сосиски и прочую гадость. Почитайте статьи о здоровом питании и попытайтесь следовать данным там рекомендациям.
Если вы много едите и у вас проблемы с лишним весом, ешьте меньше. Учитесь терпеть легкий голод. В таком случае организуйте распорядок в питании и следуйте ему. 

Вопрос к учащимся: какие изменения произошли в вашем поведении за последний год? Под влиянием чего это случилось?
Многие отмечают, что они стали более собранными, ответственными за свои поступки перед родителями, классом, собственной совестью.

III. Древнегреческий философ Платон утверждал: «Стараясь о счастье других, мы находим собственное счастье». Человек, который чувствует ответственность перед родителями, коллективом, товарищами и собственной совестью по-настоящему счастлив. Английский писатель И. Бентам утверждает: «Человек увеличивает свое счастье в той мере, в какой он доставляет его другим».
VI. Заключительное слово учителя.
Дисциплинированность, организованность, исполнительность – важные нравственные качества, необходимые для успешной трудовой и общественной деятельности. Воспитанники А. С. Макаренко говорили своим товарищам: «…мы будем судить о твоей дисциплине не по тому, как ты поступил на виду у других, и не по тому, как ты исполнил приказание или выполнил работу, а по тому, как ты поступил, не зная, что другим известно, как ты поступил».

В процессе занятия мы выяснили, что дисциплинированность даёт человеку: 
1. Знания. (Предметные, моральные, правовые.)

2. Востребованность себя обществом, друзьями.

3. Активная позиция в жизни.

4. Победы в спортивных достижениях.

5. Достижения в трудовой деятельности.
6. Уверенность в правильности своих решений.
6. Законопослушность (такой человек не совершит правонарушений)
Рефлексия: 

Учащиеся рассуждают, приводят примеры из личного опыта, анализируют свои поступки. Планируют распорядок своего дня. Делятся опытом работы по устранению плохих привычек, вежливому общению и учатся работать над активной позицией в своей жизни и жизни лицея.
Итог урока:

Сознательная дисциплина не ограничивается просто послушанием, она предполагает полную отдачу сил учебному труду и общественным делам, активность и инициативу в труде. Дисциплина должна стать необходимым условием нормальной жизни коллектива, внутренней потребностью каждого, создаваться и поддерживаться всеми учениками.
Я думаю ребята, что вы сегодня приобрели жизненно-необходимые навыки, которые помогут вам стать  деятельным человеком, организованным учеником, добросовестным сыном (или дочерью своим родителям).
